Ins Wasser rein - sicher sein! | Ubungen zur Wassergewdhnung

Zum Video-Tutorial
Teil 3 1 Widerstand

Schritt-flir-Schritt-Anleitung

Teil 3 | Widerstand

Benotigtes Material: Brettchen (z.B. aus der Kiiche
oder ein Schwimmbrett)

Nun geht es darum, den Wasserwider-
stand bewusst wahrzunehmen.

Bewegungen im Wasser sind deutlich
schwerer als in der Luft. Das spuren
Kinder, wenn sie die Hand senkrecht
durchs Wasser ziehen und
anschliel3end mit der gedffneten
Handflache.

Auch das Spreizen der Finger oder die
Nutzung eines Brettchens verdeutlicht
die Unterschiede.
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