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Schritt-flir-Schritt-Anleitung

Teil 5 I Tauchen

Bendtigtes Material: bunte Gegenstande

Zum Abschluss folgen erste
Tauchubungen mit offenen Augen.

Geeignet sind zum Beispiel kleine
Spiele, bei denen sinkende
Gegenstande vom Boden eines
Beckens geholt werden.

Das Erkennen von Farben oder
Gegenstanden Unterwasser macht die
Ubung noch herausfordernder,
gegebenenfalls kann sogar mit
Zahlaufgaben gearbeitet werden.

Zum Video-Tutorial
Teil 5 ITauchen
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