
Ins Wasser rein - sicher sein! I Übungen zur Wassergewöhnung

5

gefördert durch:

Teil 5 I Tauchen

Zum Abschluss folgen erste 
Tauchübungen mit offenen Augen.

Schritt-für-Schritt-Anleitung

Benötigtes Material: bunte Gegenstände

Geeignet sind zum Beispiel kleine 
Spiele, bei denen sinkende 
Gegenstände vom Boden eines 
Beckens geholt werden.

Das Erkennen von Farben oder 
Gegenständen Unterwasser macht die 
Übung noch herausfordernder, 
gegebenenfalls kann sogar mit 
Zählaufgaben gearbeitet werden.

Zum Video-Tutorial
Teil 5 I Tauchen

https://wassergewoehnung-bw.de


